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Modalidad Duracion Sede
é E
Hibrida 3 Cuatrimestres. Sede Cartago, Heredia,
Siquirres, Pérez Zeledén y
Turrialba

Entrenamiento Deportivo
Investigacion Cientifica del Deporte
Biomecanica del Movimiento
Psicologia del Deporte

| CUATRIMESTRE

Formulacién y Gestion de proyectos deportivos y recreativos
Actividad Fisica y Salud Humana

Preparacion Fisica

Nutricién Deportiva

Il CUATRIMESTRE

Optativa

Deporte Adaptado

Tecnologia aplicada a la Educacion Fisica y el Deporte
Etica Profesional

Il CUATRIMESTRE

Entrenamiento contraresistencia
Principios de Gestién Deportiva
Evaluaciones Fisioldgicas del deportista
Actividades Recreativas para la Salud

OPTATIVAS
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Materia
Costo por materia ¢86750
Matricula Carnét estudiantil Matricula extraordinaria
Matricula ordinaria (requisito) (recargo)
¢76.000 7,458 3,000
Descripcion

La Carrera Ensefianza de la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion forma profesionales integrales, lideres con pensamiento cientifico e
investigativo en el area de la pedagogia del movimiento humano y la salud de acuerdo con las nuevas tendencias del desarrollo humano; con
dominio en las areas del deporte, la preparacion fisica, el entrenamiento deportivo, la recreacion y la salud; mediante la integracion transdisciplinar
de los conocimientos en su gestion profesional a fin de contextualizar la disciplina, brindando soluciones alternativas a las necesidades que
enfrenta la sociedad contemporanea en materia de salud humana.
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