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Duracion

Z

8 Cuatrimestres Bach.

Introduccién a la Educacién Fisica, Deporte
y Recreacion

Métodos de Investigacion en movimiento
humano |

Psicologia del desarrollo del nifio y del
adolescente
Anatomia Humana

Etapas del desarrollo motor y
neurodesarrollo
Gimnasia

Atletismo

Estilos y Métodos de Ensefianza en la
Educacion Fisica

Educacion Fisica Adaptada e Inclusiva

Nutricién Humana
Voleibol

Administracién Deportiva
Baloncesto

Evaluacion de los aprendizajes en
Educacion Fisica

Neurociencia aplicada al deporte
Natacion

Balonman

Did4ctica Especifica de la Educacion
Fisica Béisbol

Recreacion

Fatbol

Optativa

Deportes de Raquetas (Badminton y Tenis
de mesa)

Préctica Profesional en Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion

Sede

Cartago, Turrialba, Siquirres,
Perez Zeledén y Heredia

- Movimiento, Ritmo y Expresion Corporal
- Inglés |

- Métodos de Investigaciéon en movimiento
humano Il
- Inglés I

- Diddactica General para Educacion Fisica
- Fisiologia del ejercicio
- Inglés Il

- Juegos Organizados
- Inglés IV

- Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios
Medicién y evaluacién deportiva
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BACHILLERATO EN EDUCACION @ @ @

FiSICA DEPORTE Y RECREACION Matricula Teorica Curso Deportivo Practica docente
@ Bachillerato 73,000 74,360 86,260 96,450
Curso APA Carnét estudiantil Matricula extraordinaria
88 Otros Rubros (requisito) (recargo)
#20,000 17,458 3,000

Descripcion de la carrera

La Carrera Ensefianza de la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion forma profesionales integrales, lideres con
pensamiento cientifico e investigativo en el area de la pedagogia del movimiento humano y la salud de acuerdo con
las nuevas tendencias del desarrollo humano; con dominio en las areas del deporte, la preparacién fisica, el
entrenamiento deportivo, la recreacién y la salud; mediante la integracion transdisciplinar de los conocimientos en su
gestion profesional a fin de contextualizar la disciplina, brindando soluciones alternativas a las necesidades que
enfrenta la sociedad contemporanea en materia de salud humana.

@ www.uca.ac.cr . 4000-4822




