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Modalidad Duracion Sede
100% virtual 3 Cuatrimestres Sede Central y Heredia

Anatomia bdsica y funcional del aparato locomotor
Bases fisioldgicas del movimiento humano

| CUATRIMESTRE Nutricién y suplementacion para el rendimiento fisico
Prescripcion del ejercicio fisico

Evaluacion funciona de la condicidn fisica
Entrenamiento funcional

Il CUATRIMESTRE : : :

Entrenamiento de las capacidades funcionales

Neurociencias deportivas cognitivas

Estrategias de Marketing Deportivo

Entrenamiento de la fuerza y la musculacién
Preparacion fisica en deportes de conjunto

Practica en preparacion fisica y rendimiento deportivo

Il CUATRIMESTRE
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Técnico en preparacion fisica
y rendimiento deportivo
Matricula Teorica

Técnico (37 000,00 (145 000,00

**Montos vigentes para el primer cuatrimestre del 2026. Montos aproximados sujeto a cambios.
Descripcion de la carrera

Dominard aspectos tedricos-conceptuales de la disciplina que conforman el plan de estudio, para el fortalecimiento de su area de
trabajo. Tendra conocimientos acerca de normas de prevencién de lesiones deportivas, del sobreentrenamiento, de sindromes
como el Burnout, y seguridad en el ambiente donde desarrolla los entrenamientos, en el cuidado en los niveles de intensidad al
momento de la planificacién deportiva, entre otros. Debera manejar diversas metodologias en prescripcién del ejercicio y en la

evaluacion de la condicién fisica. Desarrollara una actitud critica y reflexiva en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desarrollara habilidades para desempefiarse en diferentes dreas de la actividad fisica y de la salud, en el acondicionamiento fisico

de las personas, el entrenamiento fisico y en el rendimiento deportivo. Aplicara los conocimientos que le permitan desempefiarse

eficientemente en el &mbito laboral. Disefiara programas de entrenamiento especializado. Planificarg, ejecutard y evaluara
programas de ejercicios fisicos, siguiendo principios cientificos y criterios metodoldgicos. Desarrollard programas de entrenamiento
fisico para el rendimiento deportivo. Aplicard, en su ejercicio profesional, normas de prevencién y seguridad. « Seleccionara el
ejercicio fisico de acuerdo a la etapa de formacién deportiva en que se encuentre la persona, controlando su correcta ejecucion.
Evaluara el estado de salud y nivel de condicion fisica de la persona a fin de programar el ejercicio fisico idéneo. Conducira
programas de reintegro a la actividad fisica, de acuerdo a las caracteristicas de las personas.
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