UNIVERSIDAD

FLORENCIO DEL CASTILLO

BACHILLERATO EN EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION

MHB-001 Introduccion a la
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion

Requisito: Ninguno

MHB-002 Métodos de
Investigacion en Movimiento
Humano |

Requisito: Ninguno

MHB-003 Movimiento, Ritmo
y Expresion Corporal
Requisito: Ninguno

MHB-004 Inglés |

Requisito: Ninguno

2do Cuatrimestre

MHB-005 Psicologia del
Desarrollo del Niiio y del
Adolescente

Requisito: Ninguno

MHB-006 Anatomia Humana
Requisito: Ninguno

MHB-007 Métodos de
Investigacion en Movimiento
Humano Il

Requisito: MHB-002

MHB-008 Inglés Il
Requisito: MHB-004

3er Cuatrimestre

MHB-009 Etapas del Desarrollo
Motor y Neurodesarrollo
Requisito: Ninguno

MHB-010 Gimnasia
Requisito: Ninguno

MHB-011 Didactica General
para Educacion Fisica
Requisito: Ninguno

MHB-012 Fisiologia del Ejercicio

Inglés lll

4to Cuatrimestre

MHB-013 Atletismo
Requisito:

MHB-014 Estilos y Métodos
de Enseiianza en la
Educacion Fisica

Requisito: MHB-011

MHB-015 Educacion Fisica
Adaptada e Inclusiva
Requisito: MHB-009

MHB-016 Juegos
Organizados
Requisito:

Requisito: MHB-08
MHB-035 Inglés IV
Requisito: MHB-034

6to Cuatrimestre 7mo Cuatrimestre 8vo Cuatrimestre

5to Cuatrimestre

MHB-017 Nutricion Humana
Requisito: MHB-012

MHB-021 Evaluacion de los
Aprendizajes en Educacion

MHB-025 Didactica MHB-030 Deportes de
Especifica de la Educacion Raquetas

Fisica Fisica Requisito: Ninguno
. Requisito: MHB-011 Requisito; MHB-021 .
MHB-018 Voleibol MﬂB-OZG Béisbol MHB-031 Practica

MHB-022 Neurociencia Aplicada Requisito: Ninguno Profesional en Educacion
al Deporte Fisica

Requisito: MHB-009 Requisito: | al VIl Cuatrimestre
MHB-023 Natacion MHB-032 Lesiones
Requisito: Ninguno Deportivas y Primeros
Auxilios

Requisito: Ninguno

Requisito: Ninguno

MHB-027 Recreacion
Requisito: Ninguno

MHB-019 Administracion
Deportiva
Requisito: Ninguno

MHB-028 Futbol
Requisito: Ninguno

MHB-020 Baloncesto
Requisito: Ninguno

MHB-024 Balonmano
Requisito: Ninguno

MHB-033 Medicion y
Evaluacion Deportiva
Requisito: MHB-021

MHB-029 Optativa

Requisito: Ninguno

Modalidad

A Z Q .

Presencial 8 Cuatrimestres Bach. Cartago, Turrialba, Siquirres,
100% Perez Zeledén y Heredia

Duracion Sede

Optativa*

MHB-029a  Hockey sobre Césped

MHB-029b  Actividad Fisica en el Adulto Mayor

MHB-029¢ Entrenamiento de las Cualidades Funcionales

MHB-029d  Construccién de Material Didactico para Educacion Fisica @
MHB-029e  Futbol Sala

WWw.uca.ac.cr . 4000-4822
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BACHILLERATO EN EDUCACION @
FiSICA,DEPORTE Y RECREACION Matricula Teorica Curso Deportivo

Bachillerato 77.500.00 78,500.00 #90,500.00

Curso APA Carnét estudiantil
Otros Rubros (requisito)
#22.000 #7.500

Descripcion de la carrera

La Carrera Ensefianza de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion forma profesionales integrales, lideres con
pensamiento cientifico e investigativo en el area de la pedagogia del movimiento humano y la salud de acuerdo
con las nuevas tendencias del desarrollo humano; con dominio en las areas del deporte, la preparacion fisica,
el entrenamiento deportivo, la recreacion y la salud; mediante la integracion transdisciplinar de los
conocimientos en su gestion profesional a fin de contextualizar la disciplina, brindando soluciones alternativas
a las necesidades que enfrenta la sociedad contemporanea en materia de salud humana.

Requisitos de graduacion:
Plan de estudios completo

Trabajo Comunal Universitario aprobado.

Préctica¢95.000 @ www.uca.ac.cr {© 4000-4822
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